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bfltq nurodyti konkretus tiekiamq maisto produktq pavadinimai, mai
kiekis, ap,dorojinno budas (pu"., atSaldytas), ir ji prideti prie maisto

Sudarant maisto produktrl tiekimo sutartis rekomenduojama pirmen

voms ir maisto produktams:".
t.4. Pakeiiliu I I.i papunkti irji iSdestau taip:

,,11.1. atitinkantiems20l[i m. geguZes 30 d.

) 2018/848 del ekologines ganrybos ir ekologi5kq
Parlamento ir T

naudoti Sios maisto
virti. skrudinti ar

Europos
produktq Zenklinimo, k(E

Te

pr
p

reglamentas (EB) Nr, 834/2007, kiterijus;",
1.5. Pakeitliu 17 punkt4 ir.ii iSdestau taip:

,,17. Maitinimai skirstomrL i pagrindinius - pusrydius, pietus, vakari
iedius, pavakalius, rraktipiedius. Pusrydiams vaikas turi gauti 20-25 pr<

., vakarienei - 20-25 proc., prie5piediams, pavakariams ir (ar) naktipiedi
uojamo paros rnaisto raciono kaloringumo, nustatyto Lietuvos R

s ministro 1999 m. lapkridio 25 d. isakyme Nr. 510 ,,Del Rekomenduoja
Liagr4 ir energijos ncrrmq tvirlinimo" (toliau - rekomenduojamos paros

tinimai numatyti valgiara5diuor;e. Jei vaikai maitinimq metu turi galimybg
punkto nuostatosr netaikomos. Maitinimai gali b[ti organizuojami iSduod

s maitinti ne mokykJoje, poilsio stovykloje ar vaikq socialines globos
p 1 dienos i5vylioms i varlybas, mokomqjq treniruodiq stovyklas ar kitus re

izuojamas nemokamas maitirLimas vaikams, kuriems reikalingas pritaikyas
ikyto maitinimo patielkalq istaigos virtuveje pagaminti nera galimybiq. Mais

i karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus ivykio ar ivykio laiko
tabdomas vaikq maitinimo paslaugq teikimas mokyklose, poilsio stovyklose
bos namuose, taip pat kai vaikui skirtas mokymas namuose."

1.6. Pakeiriir: 18 punkt4 ir ji iSdestau taip:

,,18. Vaikams maitinti rekomenduojami Sie maisto produktai: darZovds,
ai; gr[diniari (viso gr[do germiniai, kruopq produktai, duonos gaminiai);
ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termi5kai

mdsa (neuL1tlclyta); Zuvis ir jos produktai (neuZ5aldyti); aliejai; turi buti
unines kilmes riebalq: kur ima:roma, riebi mesa ir mesos gaminiai turi buti

iena, Zuvimi ar ank5tindmis darZovemis; geriamasis vanduo ir natural
nio vanduo. I\{a.isto davinius sudaryti rekomenduojami maisto produktai:
niai (viso gri-rdlo gaminiai, l<ruopos, kruopq produktai, duonos gaminiai

s; pienas il pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo
iniai; rie5utai:; liesa mesa; Zuvis ir jos produktai ahejai; sultys; sriubos; ge

firalus mineralinis bei Saltinio vanduo (ik i5vykoms). DraudLiama maisto
tary'ti i5 greitai gendanLdiq maisto produktq. Sudarant maisto davinius ilge

tino metu) r,;komenduojamzr keisti maisto daviniq sudeti, atsiZvelgiant
nandiq vaikq poreikius."

1.7. Pakeidiu 19 punkt4 ir ji i5destau taip:

,,19. Vaikq maitinimui rnokyklose draudZiamos
iliq, kukurizq ar kitr:kie traiikudiai, kiti riebaluose

dainiai; Sokoladas ir Sokolado gaminiai; valgomieji ledai; pieno produk
iniai su glajurni, glaistu, Sokoladu ar kremu; kramtomoji guma; gazuoti

i; nealkoholinis alus, sidrasr ir vynas; gerimai ir maisto produktai, pa
je yra) kavarnedZio pupeliq kavos ar jq ekstrakto; cikorijos, giliq ar

italai); kisielirai; sultiniq, paclaLt4 koncentratar; padaLai su spirgudiais; 5a

i mesos gaminiai ir mesos glaminiai, kuriq gamyboje buvo naudojamos
iagos (ie leirJi:iami bendrojo ugdymo istaigose organizuojamrl vasaros

rant maisto davinius); rukyta Zuvis; konservuoti mesos rr Zuvies gami
ndrojo ugdymo is;taigose organizuojamq vasaros stovyklq metu ar
imeles, pagautos Baltijos jlroie; nepramonines gamybos konservuoti
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mdsa, Zuvis ir maisto prodluktai, i kuriq sudeti ieina mechani5kai
uktai ir jq gaminiai (i5skyrus lieZuvius ir kepenis); dZiDveseliuose volio

yti kepti merios, paukStienos ir Zuvies gaminiai;maisto papildai; maisto

iSkai modifikuotrl organiznrq (toliau - GMO), arba maisto produktai, i
O; maisto produktai, i kuriq sucletf ieina i5 dalies hidrinti augaliniai riebalai;

lai, neatitinkantys Tvarkos aprajo 3-5 prieduose nustatytq reikalavimq."
1.8. PakeidiuL 26 punkta ir jii5destau taip:

,,26. Mokl'kios ir poilsio rstovyklos interneto svetaineje, jeigu j4 turi, t
prieiga: Tvarlcos apra5as, juridinis ar fizinis asmuo, teikiantis vaikq maiti

tiekimo praslaugas, ir valgiara5diai (nurodoma informacija, nustatyta

rte), karantino, ekstremalios s;ituacijos, ekstremalaus ivykio ar ivykio lai

biama informacija apie vaikq maitinimo organizavimo sqlygas, jei jos keidianr

1.9. Pakeiiiiu 30.4 papunkti ir ji i5destau taip:

,,30.4. kUdikiq miSiniai, kiti kUdikiq specialios paskirties maisto

mi gamintojo nurodyomis s4lygomis bei ruo5iami pagal gamintojo

veleje pries pat maitinim4. Kudikiq mi5inys ruo5iamas kiekvienam
itinamas jo amZiq atitinkandiu b[du;".

1.10. Pakei(:iu32.2 papunkti ir jii5destau taip:

,,32.2. atsl:iri valgiaraSdiaj sudaromi 1-3 ir 4-7 me1u4 vaikams, jei iki
igoje sudaromos miSraus amZiaus gfupes, valgiara5diai gali br-rti sudaromi

vaikams rekomenduojamomis paros normomis. Lauko darZeliq

i sudaromi atsiZ'velgiafi idel fizinio aktyvumo padidejusivaikq energijos pore

i . 1 1 . Pakei (,iu 44.3 papunlcti ir j i iSdestau taip:

,,44.3. kUdikiq miSiniai laikomi, tvarkomi ir ruo5iami pagal gamintojo i
pat maitinim4. K[dikiq miSinys ruo5iarnas kiekvienam vaikui atskirai i
atitinkandiu btidu;".

1.12. Pakei(:iu46 punld4 ir jii5destautaip:

,,46. Vaikq maitinimo valgiara5diai turi bDti sudaromi atsiZvelgiant i
nornas bei i vaikq buvimo istaigoje trukmg. Valgiara5diq energine ir

,ja-q paros normrl gali nukrypti ne daugiau nei penkis procentus."

1.13. Papitdau 4 pried4 13 punktu:

,,13. Grii:tine ir grietirrele turi atitikti
ikos Zemesr tikio rninistro 11005 m. balandZio

kokybes reikalavimus,
18 d. isakymu Nr. 3D-225

gaminiq kokybds reikalavimq patvirtinimo"."
2.Nustatau,kad:
2.1.Sis isakymas, iSskyrus t,4,1.10 ir 1.13 papunkdius, isigalioja2020
2.2.lio isakymo 1.4,1.10 ir 1.13 papunkdiai isigalioja202l m' sausio 1
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t savaitd - pirnradienis

11 m. ir vyresni,ems vaikams

l-as variantas
11.30-12.15

TVIRTINU

Patir:kalo Rec. l5eiga Baltyma Riebalai Ar slia- Energet.

paviaornrmas Nr. vertr!

5v.kopustu sriuba su bulv.-augal. (P) 6 1so/10 r,48 4,94 L 98 79,73

Apkeptas natrlralus; kotletas (K,P) 24/B 133 2r,L2 22,07 68 293,(ir

Virti makaronai (GL) 8 100 3,81 3,41, 2 ,56 155,1f 1

Morkq salotos su obuoliais L2 50 0,40 3,37 19 50,20

Pekino kop. salotos sp agurkais 23 100 1-,07 9,86 42 104,08

Juoda duona viso grEdo (GL) 20 0,76 0,13 13 2r,70

Vanduo su citrinar 2O0170 o,07 0,04 09 3,10

Obuolys 200 3 ,50 130,00

iavainis Cerbona (GUR) LI 20 7,1,6 2,26 1 ,92 77,80

Viso: 29,87 46,08 9 ,47 915,63

/,



1 savaitd - antradienis

11 m. ir vyresnirems vaiikams

l-as variantas

rSdiai su pupeldmis (P)

ro5k. iuvis su dariov.(tausoj.)
irtos bulves

salotos su obuoliais

duona viso grudo (GL)

aisine arbata be cukraus

ldintas jogurtas ( P)

su cinamonu (GL,K,P) 339,42

4,,



1 savaitd - tre6iadienis

11 m. ir vyresniems vaikams

l-as variantas;

Patiekalo Rec. lSeiga Baltymai Riebalai Ar glia- Energet.

pavadinimas Nr. varl vertE

Agurkine sriuba -augalinis 2A 150 r,44 3,97 L ,06 76,L0

Pauk5tienos file (K) 334 100 zit,77 14,39 70 253,60

Sviesto-grietin€s padaias (P) 3 30 0,48 17,40 60 L60,212

RyiiLl koSe (P) 5 100 2,56 4,68 2 ,65 155,68

5v.kop. sal.su mork. ir obuol.-augal. 4 100 1,05 9,81 23 l-13,i18

Arbata su citrina 2 200 0,05 0,03 2,I-'l

Obuolys 200 3 .50 130,00

Traputis (GL) 50 35,50 0,55 3 ,50 182,50

Viso: 6r1,85 50,83 L' 7,24 r074,55

7.
\JI
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1 savaitd - ketvintadienis

11 m. ir vyresniems vaikams

l-as variantas- antis

Bar5diai su bulvdmis (P

Ka la kutienos plovas-ta usoja ntis

salot. su paprika-augalin.

Duona viso grudo (GL)

Obuoliu kompotas

Javainio baton6lirs (GL)

/1,



]TVIRTINU
'Ma2eik

-l:
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1 savaitd - penk{adienis

11 m. ir vyresniems vaikams

l-as variantas

Zirniq sriuba -augalinis

Virti varSkeiiai (GL,P,K)

ines padaias(P)

ta su citrina

raputis (GL)

2



2 savaitd - pirmfdienis

11 m. ir vyresniem$ vaikams

Tausojantis 11.30-12.15

Vaisine arbata

Javainiu batonelis



savaite - antradienis

1 m. ir vyresniems vaikams

sriuba su mesos kukulaidiais

Stienos file
viesto-grietines padaias (P

v.kopr)stq sal.su obuol.-augalinis

uoda duona viso gr0do ( GL)

kologi5kas jogurtas BIO:; (P)



savaite - treEiadienis

m. rr

ryIRTIN
Viai

u
hazltotq

KTOT

11.30 -12.1.5

./zr

Patiekblo Rec. l5eiga Baltymai Riebalai Ar 3lia- Energr:t.

pavadinimas Nr. van leniai vertr.i

laugintq kopUstrl sriuba -augalinis 7 150 0.9L 4,87 4 85 35,3{l

Maltas kiaulienos kotletas (K) 19 100 27,16 19,56 02 270,Cts

iviesto-grietines padaias (P) 3 30 0,48 17,40 c 60 160,2:2

Morku salotos su obuoliais L2 100 0,80 6,74 1 ,38 100,4.0

/irti makaronai(GiL) 8 100 1,3,81 3,4r 2 ,56 1,55,4.1

/anduo su citrinu sultimis 200. 0,10 c 20 1,0c

)buolys 160 2 ,00 106,Ct0

ogurtas nesaldintas (P) 150 19,00 4,OO 30 93,0tC

lavainiq batoneli:; (GL) 20 7,16 2,26 L ,92 77,8rC

r'iso: 56,32 58,34 8 ,83 999,1.8

I



2 savaite - ketvirtadienis

11 m. ir vyresniiems vaikams

Baridiai su pupel.,bulvemis (P

Bulviq plok5taini:; su paukitiena

Sviesto-grietines padaias ( P)

Javainiq batonelis (GL)



savait6 - penktadienis

1 m. ir vyresniems vaikams

lT./tRTtNU
iMa iu Ga

Patiekalo Rec. l5eiga Baltymai Riebalai Anglia- Energet.
pavadinimas Nr. vandenia vertd

t0g5tyniq sriuba (P) 9 L50/10 2,ro 5,72 9,88 95,5 3

-aiiios kepsnys (K, Z 46 100 22,48 25,78 4,50 332,e;4

lviesto -grietines padaias (P) 3 30 0,48 ]-7,40 7,77 160,2.2

3rikiq ko5e 7 100 6,05 5,48 33,27 202,Ct8

uoda duona viso gr0do (GL) 20 0,74 0,13 5,13 21,71)

3urokeliq salot. su aliejum-augalin. 16 100 1,53 1,4,69 10,44 169,e,7
(mynq arbata (be cukraus) 4/a 200 0,59 0,44 1,50 9,991

/iso: 33,97 69,04 71,89 991,8i3

40,



3 iavaite - pirmadienis

m. ir vyresniems vaikams

TVIRTINU

11.30-12.15

Patiekalo Rec. l5eiga Baltymai Riebalai Anglia- Energet.
pavadinimas Nr. vandenia vertd

)V :opDstq sriuba su bulv.-augalinis 6 150 r,48 4,94 4,98 50 ??
ye
Gr

ikes apkepas (K,p) 85 200 29,91. 78,17 35,05 4)9,7"'
rtine (G)

30 0,72 9,00 0,93 R7 00
Mr 'kq salotos su obuoliais 72 100 0,80 6,74 10,39 100 40
Jur Ja duona viso grUdo (GL) 20 0,74 L3,00 5,13 21.,70
4!
0b

ata su citrina
orys

2 200 0,05 0,03 2,!7
200 32,50 1 30 0rl

Jal iniq batonelis( GL) 20 r,76 2,25 12,92 77,90

v5 34,96 54,13 101,99 898,12

44,



3

11

vaitC - antradienis

. ir vyresniems vaikams

Patiekalo Rec. l5eiga Baltymai Riebalai Anglia- Enerset.
pavadinirnas Nr. vandenia vert6

5pi atq sriuba 10 ts1/70 2,20 5,53 9,35 94,03
Ker a iuvis (K, Z) 4I 100 1g,gg 72,53 3,72 206,22
Svir ;to-grietines padaias (p) 3 30 0,48 !7,40 0,50 760,22
Virl rs bulvds t 100 2,06 0,10 18,85 83,43
5v.t )p. sator. su morK.,obuol._augal 4 100 1,05 9,81, 7,23 1,1,3,29
Obr rliq kompotas 19 200 0,23 0,20 10,90 42,60
Ban nas 200 2,OO 46,00 200,00
JoB rtas (P) 725 5,88 4,75 6,00 97,25
J uor a duona viso gr0do (GL) 20 1,50 0,30 8,70 27,90

vt5(
35,39 50,72 111,35 1018,93



3

1

T

;avaite - tretiadlienis

m. ir vyresniems vaikams
11.30 -12.15

usojantis

Pati,ekalo Rec. l5eiga Baltymai Riebalai Anglia- EnerBet.

pavacliniimas Nr. vandeniai vertd

Br okeliq sriuba su pupeldmis 2 1s0/10 2,75 4,99 14,20 105,70
Kz akutienos guliaias (lP) 1.6/A 100/60 28,L7 18,26 7,09 301,33

i makaronai (GL) 8 100 3,81 3,41, 26,56 r55,47
M rku salotos su obuoliais 72 100 0,80 6,74 10,38 100,40
Ve sind arbata 200

ol rorys 200 0,05 0,03 32,50 130,00

Tr pudiai (GL) 50 3,55 0,55 39,50 182,50

El( logiSkas jogurtas (P) 125 5,88 4,J5 6,00 97,'25

Ju da duona viso grrudo (GL) 20 L,50 0,30 8,70 27,80

Vi 0 44,7t 39,03 L44,93 1094,39

/A



3

11

Te

I'

avait6 - ketvirtadienis

m. ir vyresniems vaikams

usojantis

Patiekalo Rec. l5eiga Baltymai Riebalai Anglia- Energet.
pavadinimas Nr. vandeniai vertE

5v. larioviq sriuba-a ugalinis 11 150 2,59 4,9r 75,79 54,7t2

Ka rliSki balandeliai ( K) 63. 150 22,79 15,55 8,43 260,tO7

Gr rtines -pomidorq padaias (P) 2 50 1,19 8,69 4,76 101,43
Vir os bulvds 16 100 2,06 0,10 18,85 83,113

5v agurkai 44 50 0,40 0,10 1,1_5 5,50
M; 'inuotq burokelir; salotos 16 75 1,15 !1,02 7,83 727,25

Ar ata su citrina 200 0,05 0,03 2,I7
Ba a nas 200 2,OO 46,00 200,00
Jat rinio baton6lis (GL) 20 I,16 2,26 1,2,92 77,80
Jut la duona viso grtido (GL) 20 1,50 0,30 8,74 27,80

vt: ): 34,89 42,96 t24,47 940,t7
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1:

iavaite - penktadienis

m. ir vyresnierns vaikams

Patiekalo Rec. l5eiga Baltymai Riebalai Anglia- Energet.
pavadinimas Nr. vert€

Ap rkine sriuba -augalinis 2A 150 L,44 3,97 12,06 75,60
Ta (uotr{ bulviq cepelinai 49 300 20,36 12,54 58,30 467,62
Gr rtine (P) 50 7,20 15,00 1,55 747,00
Ke rras (P) 200 6,40 5,00 8,20 104,00
ob lys 200 0,05 0,03 32,50 130,00
Jal iniq batonelis ( P) 20 1,76 2,26 12,92 77,80

Vis 30,61 38,80 135,53 996,02
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