LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINIST

ISAKYMAS

DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINIST
LAPKRICIO 11 D. JSAKYMO NR. V-964 ,,DEL VAIKY MAITINIMO OR

TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO“ PAKEITIMO

2020 m. rugpjicio 18 d. Nr. V-1862
Vilnius

'RAS

RO 2011 M.
GANIZAVIMO

1. Pakeic¢iu Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprala, patvirtintg Lietuvos

Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr. }

maltlmmo organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo®:
1.1. Pap11dau5 3! papunkéiu:
,,5.3'. Maisto davinys — lengvai paruoSiami arba paruoiti vartoti mg

patiekalai, kurie i§duodami tam tikram laikotarpiui pagal sveikatos apsaugos 1

vidutines rekomenduojamas paros normas ir yra supakuoti, kad biity galima sau
kitaip transportuoti.”

1.2. Pakei¢iu 10 punktg ir jj i8déstau taip:

,,10. Sudarant sutartis dél vaiky maitinimo paslaugy teikimo mokyklose,

ar vaiky socialinés globos namuose (toliau — Sutartis), turi bliti numatyta atsakon
organizavimo patalpy higienos ir Tvarkos apraSo reikalavimy uztikrinima, taip p:

paslaugos teikimo organizavimas karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalau

laikotarpiu ir kai vaikui skirtas mokymas namuose, vadovaujantis Mokiniy mokj
asmens sveikatos prieZitros jstaigoje ir namuose organizavimo tvarkos aprasu, p

Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2012 m. rugséjo 26 d. jsakymu Nr. V-1

mokymo stacionaringje asmens sveikatos prieziiiros jstaigoje ir namuose org;

apraso patvirtinimo® (toliau — Isal\}mas Nr. V-1405). Sutartys nesudaromos
maisto tvarkymo subjekty sarada®, skelbiamg Valstybinés maisto ir veterinarijos
svetainéje, jtrauktais maitinimo paslaugy teikéjais. Maitinimo paslaugos teikéj

visy vaiky, norin¢iy gauti $ig paslaugg, maitinima. Jei sudaroma sutartis su vai

jstatymg dél vaiko maitinimo i§ namy atsine$tu maistu, uz maisto saugg ir ko

atstovai pagal jstatyma. Sutartyje dél vaiko maitinimo i§ namy atsineStu maisty

apie draudziamus atnesti maisto produktus, i§vardytus Tvarkos apraso 19 punkte

maitinimo i§ namy atsine$tu maistu turi teis¢ sudaryti ikimokyklinio ir (ar
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ugdymo programas jgyvendinancios jstaigos, veikla vykdancios lauko sglygomis (toliau — lauko

darzeliai), arba kuriose ugdomi vaikai, kuriems reikalingas pritaikytas ma
ikimokyklinio ir (ar) priesmokyklinio ugdymo programas jgyvendinan&ios
vykdancios karantino, ekstremaliy situacijy, ekstremaliy jvykiy, jvykiy metu.*

1.3. Pakei¢iu 11 punkto pirmajg pastraipg ir ja iSdéstau taip:

»11. Sudarant sutartis dél maisto produkty tiekimo mokykloms, poil
vcnkq socialinés globos namams (toliau — maisto produkty tiekimo sutartis)
tiekimo sutartyje turi bliti numatyta atsakomybé uZ maisto produkty, neatitinkanci
reikalavimy, tiekima, taip pat maisto produkty tiekimo salygos karantino, eksty
ekstremalaus jvykio ar jvykio laikotarpiu ir kai vaikui skirtas mokymas namu
Isakymu Nr. V-1405. Maisto produkty tiekimo sutartys nesudaromos su j ,,b
tvarkymo subjekty sara3a”, skelbiamg Valstybinés maisto ir veterinarijos tart
sVetalneJe itrauktais maisto produkty tiekéjais. Rekomenduojama sudaryti mais
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kuriame biity nurodyti konkretlis tiekiamy maisto produkty pavadinimai, maisto
grynasis kiekis, apdorojimo budas (pvz., atSaldytas), ir ji pridéti prie maisto
sutarties. Sudarant maisto produkty tiekimo sutartis rekomenduojama pirmenybe
saliavoms ir maisto produktams:*.

1.4. Pakeiciu 11.1 papunktj ir jj iSdéstau taip:

Tarybos reglamentas (EB) Nr. 834/2007, kriterijus;*.

1.5. Pakeiciu 17 punktg ir jj 1Sdéstau taip:

priespiecius, pavakarius, naktipieé*ius Pusryéiams vaikas turi gauti 20-25 proc.,
proc., vakarienei — 20-25 proc., pr1esp1e01ams pavakariams ir (ar) naktipiecial
rekomenduojamo paros maisto raciono kaloringumo, nustatyto Lietuvos Resp
aplidugos ministro 1999 m. lapkri¢io 25 d. jsakyme Nr. 510 ,,Dél Rekomenduojar
m dmagq ir energijos normy tvirtinimo* (toliau — rekomenduojamos paros t
n1a1t1n1ma1 numatyti valgiara§¢iuose. Jei vaikai maitinimy metu turi gahmyb@ P4
510 punkto nuostatos netaikomos. Maitinimai gali biti organizuojami iSduodan
skirtus maitinti ne mokykloje, poilsio stovykloje ar vaiky socialinés globos namuy
kalp 1 dienos iSvykoms j varZybas, mokomuyjy treniruodiy stovyklas ar kitus ren
mgamzuOJ amas nemokamas maitinimas vaikams, kuriems reikalingas pritaikytas
pritaikyto maitinimo patiekaly jstaigos virtuvéje pagaminti néra galimybiy. Maist
iécLuoclami karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio ar ivykio laikot

,11.1. atitinkantiems 2018 m. geguzés 30 d. Europos Parlamento ir Tz
(ES) 2018/848 dél ekologinés gamybos ir ekologisky produkty Zenklinimo, kui

,,17. Maitinimai skirstom1 j pagrindinius — pusry¢ius, pietus, vakarien
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sus tabdomas vaiky maitinimo paslaugy teikimas mokyklose, poilsio stovyklose ar vaiky socialinés

globos namuose, taip pat kai vaikui skirtas mokymas namuose.*

1.6. Pakei¢iu 18 punkta ir jj iSdéstau taip:

,,18. Vaikams maitinti rekomenduojami Sie maisto produktai: darZovés,
patiekalai; gridiniai (viso grudo gaminiai, kruopy produktai, duonos gaminiai); a
pi('?nas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai neap
liesa mésa (neuz$aldyta); Zuvis ir jos produktai (neuzsaldyti); aliejai; turi buti
gyvuninés kilmés riebaly: kur jmanoma, riebi mésa ir mésos gaminiai turi buti ke

vaisiai, uogos ir jy
nkstinés darZovés;
doroti); kiauSiniai;
maziau vartojama

»ic¢iami liesa mésa,

paukstiena, Zuvimi ar ankStinémis darZovémis; geriamasis vanduo ir natiiralys mineralinis bei

saitinio vanduo. Maisto davinius sudaryti rekomenduojami maisto produktai
gr ud1n1a1 (viso grudlo gaminiai, kruopos, kruopy produktai, duonos gaminiai
darzoves pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo tern
klausmlal, rieSutai; liesa mésa; zuvis ir jos produktai; aliejai; sultys; sriubos; ge
na:iﬁralus mineralinis bei $altinio vanduo (tik i$vykoms). Draudziama maisto ¢
sudaryti i greitai gendan¢iy maisto produkty. Sudarant maisto davinius ilges
ka%'antino metu) rekomenduojama keisti maisto daviniy sudétj, atsiZvelgiant
gaunanc¢iy vaiky poreikius.*
1.7. Pakei¢iu 19 punkts ir jj i8déstau taip:

. ,»19. Vaiky maitinimui mokyklose draudziamos naudoti §ios maisto
bulviy, kukurlizy ar kitokie tragkuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar s
saldainiai; Sokoladas ir Sokolado gaminiai; valgomieji ledai; pieno produk
gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu ar kremu; kramtomoji guma; gazuoti ¢
gérimai; nealkoholinis alus, sidras ir vynas; gérimai ir maisto produktai, pagan
sudétyje yra) kavamedZio pupeliy kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar grii
pakaitalai); kisieliai; sultiniy, padaZy koncentratai; padaZai su spirgudiais; $al
rﬁ.}(yti meésos gaminiai ir mésos gaminiai, kuriy gamyboje buvo naudojamos r
medziagos (jie leidziami bendrojo ugdymo jstaigose organizuojamy vasaros
sudarant maisto davinius); rikyta Zuvis; konservuoti meésos ir Zuvies gamil
be:ndrojo ugdymo jstaigose organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant
stlifimelés, pagautos Baltijos jlroje; nepramoninés gamybos konservuoti gami
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atskirta mésa, zuvis ir maisto produktai, } kuriq sudétj jeina mechaniSkai atskirta mésa ar Zuvis;
subproduktai ir jy gaminiai (i§skyrus liezuvius ir kepenis); dZiivéseliuose volioti ar dzitvéséliais
pabarstytl kepti mésos, paukstienos ir Zuvies gaminiai; maisto papildai; maisto produktai, pagaminti
i3 geneuskal modlﬁkuotq organizmy (tohau — GMO), arba maisto produktai, | kuriy sudétj jeina
GMO; maisto produktai,  kuriy sudétj jeina i§ dalies hidrinti augaliniai riebalai; maisto produktai ir
pat1ekala1 neatitinkantys Tvarkos apraso 3-5 prieduose nustatyty reikalavimy.*

1.8. Pakei€iu 26 punktg ir jj iSdéstau taip:

,26. Mokyklos ir poilsio stovyklos interneto svetainéje, jeigu ja turi, turi buti skelbiama
viesa prieiga: Tvarkos aprasas juridinis ar fizinis asmuo, teikiantis vaiky maitinimo ir (ar) maisto
pradukty tiekimo paslaugas, ir valgiarad¢iai (nurodoma informacija, nustatyta Tvarkos apraSo 48
punkte), karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio ar jvykio laikotarpiu turi buti
skelbiama informacija apie vaiky maitinimo organizavimo salygas, jei jos keitiamps.*

1.9. Pakei¢iu 30.4 papunkt] ir jj iSdestau taip:

,,30.4. kudikiy miSiniai, kiti kiidikiy specialios paskirties maisto produktai laikomi ir
tvarkomi gamintojo nurodytomis salygomis bei ruo$iami pagal gamintojo instrukcija grupes
virtuvéléje prie§ pat maitinimg. Kudikiy miSinys ruoSiamas kiekvienam yaikui atskirai ir
surnaitinamas jo amziy atitinkanciu biidu;*.

1.10. Pakeiciu 32.2 papunktj ir jj iSdéstau taip:

,,32.2. atskiri valgiara§&iai sudaromi 1-3 ir 4-7 mety vaikams, jei ikimokyklinio ugdymo
istaigoje sudaromos misraus amZiaus grupés, valgiaras¢iai gali buti sudaromi vadovaujantis tik 47
mety vaikams rekomenduojamomis paros normomis. Lauko darzeliy | valgiara$¢iai turi
biiti sudaromi atsizvelgiant j d¢l fizinio aktyvumo padidéjusj vaiky energijos pore kj;*.

1.11. Pakei¢iu 44.3 papunktj ir jj i8déstau taip:

,44 3. kudikiy miSiniai laikomi, tvarkomi ir ruo§iami pagal gamintojo instrukcijg virtuveje
prie§ pat maitinimg. Kadikiy midinys ruoSiamas kiekvienam vaikui atskirai it sumaitinamas jo
amziy atitinkandiu bdu;*.

1.12. Pakei¢iu 46 punkta ir jj iSdéstau taip:

,A46. Vaiky maitinimo valgiara$¢iai turi buti sudaromi atsizvelgiant j rekomenduojamas
paros normas bei j vaiky buvimo jstaigoje trukme. Valgiara$¢iy energiné ir maistine verte nuo
rekomenduojamy paros normy gali nukrypti ne daugiau nei penkis procentus.”

1.13. Papildau 4 priedg 13 punktu:

| ,13. Grietine ir grietinglé turi atitikti kokybés reikalavimus, nustatytus Lietuvos

Respubiikos Yemes tikio ministro 2005 m. balandZio 18 d. jsakymu Nr. 3D-225 | Dél Grietinél¢s ir

jos gaminiy kokybés reikalavimy patvirtinimo®.*
2.Nustatau,kad:

2.1. §is jsakymas, isskyrus 1.4, 1.10 ir 1.13 papunkgius, jsigalioja 2020 m. rugséjo 1 d.;

2.2. §io jsakymo 1.4, 1.10 ir 1.13 papunk¢iai jsigalioja 2021 m. sausio 1 d.

Svieikatos apsaugos ministras Anrelijus Veryga




Mazeikiy Gabkjos gimnazija

15 DIENY VALGIARASTIS
11m. ir vyresni-
2020-2021m.m.

Mazeiky Gabijos gi}nnazijos valgyklos darbo laikas:
| nuo 10 [ki 14 val.




Alergija ir netoleravima sukelianéiy medziagy sutrumpinimai:

GL- glitimas, K- kiausiniai, P-pienas ir jo produktai, Z-2uvys ir jy produkt

)




1 savaiteé - pirmadienis

11 m. ir vyresniemns vaikams

[TVIRTINU

I Miaz

[_"il_a"._' \ ; gimna ijos

11.30-12.15
I-as variantas
Patiekalo Rec. I¢eiga | Baltymai | Riebalai | Anglia- | Energet.
pavadinimas Nr. vandeniai| verté
Sv.kopisty sriuba su bulv.-augal. (P) 6 150/10| 1,48 4,94 4,98 79,73
Apkeptas natdralus kotletas (K,P) 24/B 133 21,12 22,07 3,68 | 293,61
Virti makaronai {GL) 8 100 3,81 3,41 26,56 | 155,41
Morky salotos su obuoliais 12 50 0,40 3,37 5,19 50,20
Pekino kop. salotos su agurkais 23 100 1,07 9,86 4,42 104,08
Juoda duona visc grado (GL) 20 0,76 0,13 5,13 21,70
Vanduo su citrina 200/10 0,07 0,04 0,09 3,10
Obuolys 200 32,50 | 130,00
Javainis Cerbona {GL,R) 17 20 1,16 2,26 12,92 | 77,80
Viso: 29,87 46,08 95,47 | 915,63




alciulis,

1 savaité - antradienis

11 m. ir vyresniems vaikams

I-as variantas

Patiekalo Rec. I3eiga | Baltymai | Riebalai | Anglia- | Energet.
pavadinimas Nr. vandleniai| verte
Barsciai su pupelémis (P) 2 150/10| 24,30 4,94 9,93 86,26
Tro3k. Zuvis su darZov.(tausoj.)(Z) 40 150 17,45 10,69 10,38 | 192,74
Virtos bulvés 1 100 2,07 0,10 18,80 83,43
Morky salotos su obuoliais 12 100 0,80 6,74 10,38 | 100,40
Svie#i agurkai 44 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Juoda duona viso grado (GL) 20 0,74 0,13 5/13 21,70
Bananas 150 2,25 0,15 31,50 | 133,50
Vaisiné arbata be cukraus 200
Nesaldintas jogurtas (P) 150 18,00 4,00 2,30 93,00
Bandelé su cinamonu (GL,K,P) 14 75 6,20 15,95 44,39 | 339,42
Viso: 72,21 42,80 133,96 |1055,95
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1 savaiteé - treciadienis

11 m. ir vyresniems vaikams

I-as variantas

abl) ?’[«j}}azq-:s .
1SN~ 7g' Y UII.E’-——_ $
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4

Patiekalo Rec. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Anglia- | Energet.

pavadinimas Nr. vandeniai| verté

Agurkiné sriuba -augalinis 2A 150 1,44 3,97 12,06 76,10
Paukstienos filé (K) 33A 100 23,77 14,39 7,70 253,60
Sviesto-grietinés padaZas (P) 3 30 0,48 17,40 a,60 160,22
Ryiiy kosé (P) 5 100 2,56 4,68 27,65 | 156,68
Sv.kop. sal.su mork. ir obuol.-augal. 4 100 1,05 9,81 7,23 113,28

Arbata su citrina 2 200 0,05 0,03 2,17
Obuolys 200 32,50 | 130,00
Traputis (GL) 50 35,50 0,55 39,50 | 182,50
Viso: 64,85 50,83 | 127,24 [1074,55




1 savaite - ketvin\‘tadienis

11 m. ir vyresniems vaikams

I-as variantas-tausojantis

RTINU

Patiekalo Rec. I$eiga | Baltymai | Riebalai | Anglia- | Energet.
pavadinimas Nr. vandeniai| verté
Bar$éiai su bulvémis (P) 1 150/10| 1,48 4,90 11,17 90,52
Kalakutienos plovas-tausojantis 3A 100/100| 29,56 21,82 42,50 | 420,95
Darizoviy salot. su paprika-augalin. 7 100 12,00 14,58 4,97 147,38
Duona viso griado (GL) 20 0,74 13,00 5,13 21,70
Obuoliy kompotas 19 200 0,23 0,20 10,00 | 42,30
Bananas 200 3,00 0,20 42,00 | 178,00
lavainio batonélis (GL) 20 1,16 2,26 12,92 77,80
Viso: 48,17 56,96 | 128,69 | 978,65




:1 savaite - penktFadienis

|
11 m. ir vyresniems vaikams

Il-as variantas

TVIRTIN

Mazeikiy

Gabiig

Patiekalo Rec. I8eiga | Baltymai | Riebalai | Anglia- | Energet.

pavadinimas Nr. vandeniai| verté

Zirniy sriuba -augalinis 13 150 3,44 3,21 13,52 | 99,78
Virti varskéciai (GL,P,K) 83 200 27,04 13,21 52,77 | 435,60
Sviesto-grietinés padazas(P) 3 30 0,48 17,40 0,60 | 160,22

Arbata su citrina 2 200 0,05 0,03 2,17
Obuolys 200 32,50 | 130,00
Traputis (GLl) 50 35,50 0,55 39,50 | 182,50
Viso: 66,51 34,40 | 138,89 |1010,27




2 savaité - pirmadienis

11 m. ir vyresniems vaikams

Tausojantis 11.30-12.15
Patiekalo Rec. IZeiga | Baltymai | Riebalai | Anglia- | Energet.

pavadinimas Nr. vandeniai| verté
Kruopy sriuba su bulvémis (GL,P) 14 150/10( 1,28 3,17 10,49 | 71,40
Virty bulviy cepelinai su mésa (K) 54/a 200 16,05 11,81 42,50 | 336,61
Sviesto -grietinés padaza ( P) 3 50 0,80 28,99 1,00 | 267,03
Darzoviy salot. su paprika-augalinis 7 100 1,20 14,58 4,97 147,38
Vaisiné arbata 200
Obuolys 200 32,50 | 130,00
Javainiy batonélis (GL) 24 1,20 0,80 19,00 | 90,00
Viso: 20,53 59,35 110,46 |1042,42




[TVIRTINU|

2 savaité - antradienis

11 m. ir vyresniems vaikams

Patiekalo Rec. I¥eiga | Baltymai | Riebalai | Anglia- | Energet.
pavadinimas Nr. vandeniai| verté
Bulviy sriuba su mésos kukulaidiais 14 150 4,89 4,53 7,35 87,08
Paukstienos filé (K) 33 100 23,77 14,39 7,70 253,60
Sviesto-grietinés padazas (P) 3 30 0,48 17,40 7,17 160,22
Sv.kopasty sal.su obuol.-augalinis 3A 100 0,92 0,26 8,90 36,00
Virtos bulves 1 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Juoda duona viso grido ( GL) 20 0,74 0,13 513 50,70
Arbata su citrina 2 200 0,05 0,03 2,17
Obuolys 180 29,25 | 117,00
Ekologiskas jogurtas BIOS (P) 125 5,88 4,75 6,00 91,25
Traputis (GL) 50 35,50 0,55 39,50 | 182,50
Viso: 74,29 42,14 129,85 [1063,95

Y




2 savaité - treciadienis

11 m. ir vyresniems vaikams

11.30-12.15

TVIR
Maﬂ

Patiekalo Rec. IZeiga | Baltymai| Riebalai | Anglia- | Energet.

pavadinimas Nr. vandeniai| verté

|Rauginty kopusty sriuba -augalinis 7 150 0,91 4,87 4,85 35,30
Maltas kiaulienos kotletas (K) 19 100 21,16 19,56 3,02 | 270,05
Sviesto-grietinés padazas (P) 3 30 0,48 17,40 0,60 160,22
Morky salotos su obuoliais 12 100 0,80 6,74 10,38 | 100,40
Virti makaronai(GL) 8 100 13,81 3,41 26,56 | 155,41

Vanduo su citriny sultimis 200. 0,10 0,20 1,00
Obuolys 160 26,00 | 106,00
Jogurtas nesaldintas (P) 150 18,00 4,00 2,30 93,00
Javainiy batonélis (GL) 20 1,16 2,26 12,92 | 77,80
Viso: 56,32 58,34 86,83 | 999,18




[TVIRTINU ,

2 savaité - ketvirtadienis

11 m. ir vyresniems vaikams

Patiekalo Rec. ISeiga | Baltymai | Riebalai Aﬂ;nglia- Energet.
pavadinimas Nr. vandeniai| verté
Barsciai su pupel.,bulvémis (P) 2 150/10| 2,75 4,99 14,20 | 105,70
Bulviy plokstainis su paukstiena 47,a 200 21,21 21,29 36,56 | 423,08
Sviesto-grietinés padazas (P) 4 30 0,48 1,74 0,60 160,22
Obuolys 200 32,50 |130,,00
Saldyty uogy kompotas 14 200 0,42 0,24 19,49 | 76,35
Javainiy batonélis (GL) 20 1,16 2,26 12,92 | 77,80
Viso: 26,02 30,52 | 116,27 | 843,15




2 savaite - penktadienis

11 m. ir vyresniems vaikams

A S
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Patiekalo Rec. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Anglia- | Energet.
pavadinimas Nr. vandeniai|] verté
Ragstyniy sriuba (P) 9 150/10| 2,10 5,72 9,88 95,53
Lagi3os kepsnys (K, Z) 46 100 22,48 25,18 4,50 332,64
Sviesto -grietinés padazas (P) 3 30 0,48 17,40 7,17 | 160,22
Grikiy kosé 7 100 6,05 5,48 33,27 | 202,08
Juoda duona viso grado (GL) 20 0,74 0,13 5,13 21,70
Burokéliy salot. su aliejum-augalin. 16 100 1,53 14,69 10,44 | 169,67
Kmyny arbata (be cukraus) 4/a 200 0,59 0,44 1,50 9,99

Viso:

33,97 69,04 71,89 | 991,83

10,



3 savaité - pirmadienis

11 m. ir vyresniems vaikams

11.30-12.15

|

| Patiekalo Rec. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Anglia- Energet.

, pavadinimas Nr. vandeniai| verté
§v.]<opﬁstq sriuba su bulv.-augalinis 6 150 1,48 494 4,98 50,33
Varikes apkepas (K,P) 85 200 29,91 18,17 35,05 | 428,72
Griietiné (G) 30 0,72 9,00 0,93 87,00
Moarky salotos su obuoliais 12 100 0,80 6,74 10,38 | 100,40
Juoada duona viso grido (GL) 20 0,74 13,00 5,13 21,70
Arbata su citrina 2 200 0,05 0,03 2,17
Obuolys 200 32,50 | 130,00
Javainiy batonélis( GL) 20 1,16 2,25 12,92 | 77,80
Viso: 34,86 54,13 101,89 | 898,12

|




3 savaiteé - antradienis

11 m. ir vyresniems vaikams

Patiekalo Rec. I3eiga | Baltymai | Riebalai | Anglia- Energet.

pavadinirnas Nr. vandeniai| verté

Spinaty sriuba 10 150/10| 2,20 5,63 9,35 94,03
Kepta Zuvis (K, Z) 41 100 19,98 12,53 3,72 206,22
Sviesto-grietinés padazas (P) 3 30 0,48 17,40 0,60 | 160,22

Virtos bulvés 1 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Sv.kop. salot. su mork.,obuol.-augal. 4 100 1,05 9,81 7,23 | 113,28

Obuoliy kompotas 19 200 0,23 0,20 10,90 42,60
Bananas 200 2,00 46,00 | 200,00

Jogurtas (P) 125 5,88 4,75 6,00 91,25

Juoda duona viso griado (GL) 20 1,50 0,30 8,70 27,80
Viso: 35,38 50,72 | 111,35 |1018,83

Ak



3 savaiteé - treciadienis

11 m. ir vyresniems vaikams

11.30-12.15
Tausojantis
Patiekalo Rec. I3eiga | Baltymai | Riebalai | Anglia- | Energet.

. pavadinimas Nr. vandeniai| verté
Burokeéliy sriuba su pupelémis 2 150/10( 2,75 4,99 14,20 | 105,70
Kalakutienos guliasas (P) 16/A 100/60| 28,17 18,26 7,09 301,33
Viﬁti makaronai (GL) 8 100 3,81 3,41 26,56 | 155,41
Mérkq salotos su ohuoliais 12 100 0,80 6,74 10,38 | 100,40
Vaisiné arbata 200
OHuolys 200. | 0,05 0,03 | 32,50 | 130,00
Trépuéiai (GL) 50 3,55 0,55 39,50 | 182,50
Ekblogiékas jogurtas (P) 125 5,88 4,75 6,00 91,25
Juoda duona viso grido (GL) 20 1,50 0,30 8,70 27,80
Viso: 44,71 39,03 144,93 (1094,39




3 savaiteé - ketvirtadienis

11 m. ir vyresniems vaikams
Tausojantis
Patiekalo Rec. 13eiga | Baltymai | Riebalai | Anglia- | Energet.

pavadinimas Nr. vandeniai| verté
Sv.dar?oviy sriuba-augalinis 11 150 2,59 4,91 15,79 | 54,72
Karaliski balandéliai { K) 63. 150 22,79 15,55 8,43 260,07
Grietinés -pomidory padaias (P) 2 50 1,19 8,69 4,76 101,43
Virtos bulvés 16 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Svi. agurkai 44 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Marinuoty burokéliy salotos 16 75 1,15 11,02 7,83 | 127,25
Arbata su citrina 200 0,05 0,03 2,17
Bananas 200 2,00 46,00 | 200,00
Javainio batonélis (GL) 20 1,16 2,26 12,92 77,80
Juada duona viso griido (GL) 20 1,50 0,30 8,74 27,80
Viso: 34,89 42,96 124,47 | 940,17

AA.



11

savaiteé - penktadienis

m. ir vyresniems vaikams

Patiekalo

Rec. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Anglia- | Energet.
pavadinimas Nr. vandeniai| verté
Agurkiné sriuba -augalinis 2A 150 1,44 3,97 12,06 | 75,60
Tarkuoty bulviy cepelinai 49 300 20,36 12,54 68,30 | 461,62
Grietiné (P) 50 1,20 15,00 1,55 147,00
Kefyras (P) 200 6,40 5,00 8,20 104,00
Obuolys 200 0,05 0,03 32,50 | 130,00
Javainiy batonélis { P) 20 1,16 2,26 12,92 77,80
Viso: 30,61 38,80 | 135,53 | 996,02




Valgyklos vyr. viréja A. Daukantiené
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