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l savaitd - pirmadienis

1.1 m. ir vyresniems vaik,ams

l-as variantas

TVIRTINU
Maieikiq

1.30-12.15

5v.kop[stq sriuba su bulv.-augal.

Apkeptas nat0ralus kotletas (K,P)

Virti makaronai (GL)

salotos su obuoliais;

Pekino kop. salotos su agurkais

uoda duona viso grDdo (GL)

Vanduo su citrina

Javainis Cerbona (GL,R)

,/,



1 savaitd - antradienis

11 m. ir vyresniems vaikams

l-as variantas

Patiekalo Rec. lSeiga Baltymai Riebalai Anglia- Ene 3et.
pavadinimas Nr. ve t6

BarSdiai su pupelemis (P) 2 s0/to 24,30 4,94 9,93 86 7.6

Tro5k. iuvis su dariov.(taus;oj.)(Z 40 150 17,45 10,69 10,38 t9t 74
Virtos bulvds 1 100 2,07 0,10 18,80 83 r3
Morkq salotos su obuoliais 12 100 0,80 6,74 10,39 10( 40
Svieii agurkai 44 50 0,40 0,L0 1,L5 5, 0

Juoda duona viso gr0do (G L) 20 0,74 0,13 5,L3 21 70

Bananas 150 2,25 0,15 31,50 13 50

Vaisine arbata be cukraus 200

Nesaldintas jogurtas ( P) 150 18,00 4,00 2,30 93 l0
Bandele su cinamonu (GL, K,e1 t4 75 6,zfr 15,95 44,39 33S 42

Viso: 72,?t 42,8O 133,95 105 ,95

a,



1 savaitd - treiiadienis

11 m. ir vyresniems vaikams

l-as variantas

Agurkind sriuba -augalinis

Sviesto-grietines padaias (P

Ryiiq ko5e (P)

.kop. sal.su mork. ir obuol.-a

Arbata su citrina

Tra putis (G L

r27,24

J,
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1 savaite - ketvirtadienis

11 m. ir vyresniems vaikams

l-as va ria ntas-ta usoja ntis

TVIRIIINIU

Bariiiai su bulvemis (P

Ka la kutienos plovas-ta usoja ntis

DariovirJ salot. su paprika-augalin.

Duona viso grUdo (GL)

Obuoliu kompotas

Javainio baton6lis (GL)
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1 savaitO - penktadienis

11 m. ir vyresniems vaikams

l-as variantas

rniu sriuba -augalinis

Virti varSkediai (GL,P,K)

Sviesto-grieti nes padaias( P

Traputis (GL)

I.')



2 savaitd - pirmadienis

11 m. ir vyresniems vaikams

Tausojantis 11.30-12.15

sriuba su bulvdmis (GL,P

Virtq bulviq cepelinai su mdsa (K

Sviesto -grietinds padaia ( P )

DarioviU salot. su paprika-augalinis

Vaisine arbata

Javainiu batondlis (G



2 savaitd - antradienis

11 m. ir vyresniems vaik.ams

Bulviu sriuba su m€sos kuklulaidiais

Pauk5tienos file (K

Sviesto-griptin€s padaias

sal.su obuol.-ar.rga linis

b jogurtas BIOS (P

Traputis (GL)



2 savait6 - tre6iadienris

11 m. ir vyresniems vaikams

11.30 -12.

Patiekalo Rec. lSeiea Baltr nal Riebalai Anglia- Ene get.

pavadinimas Nr. vandenia v€ tc

Rausintu koplstu sriuba -a ugalinis 7 150 0,! L 4,87 4,85 35 30

Maltas kiaulienos kotletas (K) 19 100 21, 6 19,56 3,O2 271 ,05

Sviesto-grietines padaias (P) 3 30 0,48 17,40 0,60 161 ,22

Morkq salotos su obuoliais t2 r.00 0,i 0 6,74 10,38 101 ,40

Virti makaronai(GL) 8 100 13, i1 3,4! 26,56 t5 ,41

Vanduo su citrinq sultimis 200. 0,10 0,20 'l_, )0

Obuolys 160 26,00 10 ,00

losurtas nesaldintas (P) L50 18, )0 4,00 2,30 93 00

Javainiu baton€lis (GL) 20 L,1 5 2,26 12,92 71 80

Viso: 56,?2 58,34 86,83 99 ,18

8,



2 savait6 - ketvirtadienis

11 m. ir lryresniems vail<ams

Bar5iiai su pupel.,bulvemis (P

Bulviq plokitainis su

Sviesto-grieti nes padaias (

5aldvtu uosu kompotas

Javainiq batonelis (GL)



2 savait6 - penktadielnis

11 m. ir vyresniems vaik,ams

T'/iRTI
l,.leiaikit

rl

rlos t/xtorih
/\l '.r'/

Patiekalo Rec. l5eiga Baltr nal Riebalai Anglia- Ene get.

pavadinimas Nr. vandenia v€ te

Rr)gityniq sriuba (P) 9 s0l10 2, n 5,72 9,88 95 53

Laii5os kepsnys (K, Z) 46 100 22, t8 25,18 4,50 33 ,64
Sviesto -erietinds padaias (P) 3 30 0,, 8 17,40 7,\7 16 ,22

Grikiq koie 7 100 6, 5 5,48 33,27 20 ,08

Juoda duona viso gr0do (GL) 20 0,74 0,1.3 5, L3 21 70

Burokeliq salot. su aliejum-augalin. 16 100 t, 3 1.4,69 t0,44 16 ,67
Kmynq arbata (be cukraus) 4/a 200 0, 9 0,44 L,50 9, )9

Viso: 33, ,7 59,04 7I,89 99 ,83

40,



TVIRTINU

.kopOstq sriuba su bulv.-aulralinis
Varikes apkepas (K,p)

Grietine (G

Morkq salotos su obuoliais
Juoda duona viso gr0do (GL)

Arbata su citrina

Javainiq batonelis( GL)

3 savait6 - pirmadienis;

11 m. ir vyrqsniems vaikanns .30-12.15



3 savait€ - antradienis

11 m. ir vyresniems vaikams

TVIF
sr a

./,,1

Patiekalo
pavadinimas

Rec. eiga Baltynqai Riebalai Anglia- Energ
Nr. vandenia verl

Spinatq sriuba 10 1 olLo 2,20 5,63 9,35 94,C
Kepta iuvis (K, Z) 4t 00 1.9,91 72,53 3,72 206, 2
Sviesto-grietinds padaias (p) 3 30 0,48 17,40 0,60 160 2
Virtos bulves 1 00 2,06 0,10 18,95 83,4
)v.Kop. satot. su mork.,obuol._augal. 4 00 1,05 9,81 7,23 1.13,, 8
Obuoliq kompotas
Bananas

Jogurtas (P)

19 00 0,23 0,20 10,90 42,6
00 2,00 46,00 200,( l
25 5,88 4,75 5,00 91,2

Juoda duona viso grUdo (GL) l0 1,50 0,30 8,70 27,8

Viso: 35,3t 50,72 111,35 1018, 3



3 savaite - treiiadienis

11 m. ir vyresniems vaikanrs

Tausojantis
11.30 -12.15

Burokeliq sriuba su pupelemi:;

Kalakutienos guliaSas (P)

Virti makaronai (GL)

salotos su obuoliais
Vaisine arbatd

Trapudiai (GL)

Ekoloei5kas iosurtas
Juoda duona viso grOdo (GL)

,4J,



3 savaitd - ketvirtadienris

11 m. ir vyresniems vaikams

Tausojantis

itl' VIRTINU
iYn

Patiekalo Rec. Seiga Balty lal Riebalai Anglia- Ener et.
pavadinimas Nr. vandeniai vel e

Sv.darioviu sriuba-a uealinis 1,L 150 2,5 4,9r \5,79 54, 2

KaraliSki balartdeliai ( K) 63. 150 22,V9 15.55 8,43 260 J7

Grietin€s -porhidorLl padaias (P) 2 50 1,19 8,69 4,76 101 43

Virtos bulvds 16 100 2,0 0,10 18,85 83, f3

Svi. agurkai 44 50 0,4 0,10 1,15 5,: 0

Marinuotu burokeliu salotos 16 75 1,7 1,I,02 7,83 r27 25

Arbata su citrina 200 0,0 0,03 2, 7

Bananas 200 2,0 46,00 200 00

Javainio batonelis (GL) 20 r,7 2,26 !2,92 77 t0

Juoda duona viso grUdo (GL) 20 1,5 0,30 8,74 27 t0

Viso: 34,1 9 42,96 124,47 940 t7

/ /4,
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3 savait6 - penktadieniis

11 m. ir vyresniems vaikanrs

rkine sriuba -augalinis

farkuotq bulviq cepelinai
Grietine (P)

Kefyras (P)

Javainiu batonelis ( P



Valgyklos vyr. viireja A. Dauka ne


