Mazeikiy Gabijos gimnazija

15 DIENU VALGIARASTIS

11 m. ir vyresni

2021-2022 m.m.

Mazeikiy Gabijos gimnazijos valguklos darbo laikas:
nuo 10 iki 14 val.



Alergija ir netoleravima sukeliangiy medziagy sutrumpinimai:
|

GL-;gIrtlmPs, K- kiausiniai, P-pienas ir jo produktai, Z-zuvys ir jy produktai



1 savaite - pirmadienis

11 m. ir vyresniems vaikams

[TVIRTINU
| Mazeikiy Gabjjos gimnazijos
A

| direkionus £ .4V

11.30-12.15
I-as variantas
Patiekalo Rec. I3eiga | Baltymai | Riebalai | Anglia- | Energet.
pavadinimas Nr. vandeniai| verté
Sv.kopusty sriuba su bulv.-augal. (P) 6 150/10( 1,48 4,94 4,98 79,73
Apkeptas naturalus kotletas (K,P) 24/B 133 21,12 22,07 3,68 | 293,61
Virti makaronai (GL) 8 100 3,81 3,41 26,56 | 155,41
Morky salotos su obuoliais 12 | 50 0,40 3,37 5,19 50,20
Pekino kop. salotos su agurkais 23 100 1,07 9,86 4,42 | 104,08
Juoda duona viso grado {GL) 20 0,76 0,13 5,13 21,70
Vanduo su citrina 200/10( 0,07 0,04 0,09 3,10
Obuolys 200 32,50 | 130,00
Javainis Cerbona {GL,R) 17 20 1,16 2,26 12,92 | 77,80
Viso: 29,87 46,08 95,47 | 915,63




1 savaité - antradienis

11 m. ir vyresniems vaikams

I-as variantas

[1Zeiga

Patiekalo Rec. Baltymai | Riebalai | Anglia- | Energet.
pavadinimas NF. ' vandeniai| verté
Bars$ciai su pupelémis (P) 2 150/10| 24,30 4,94 9,93 86,26
Trogk. 2uvis su darfov.(tausoj.)(Z) 40 150 17,45 10,69 | 10,38 | 192,74
Virtos bulvés 1 | 100 2,07 0,10 18,80 83,43
Morky salotos su obuoliais 12 | 100 0,80 6,74 10,38 | 100,40
Sviedi agurkai 44 ' 50 0,40 0,10 1,15 | 5,50
Juoda duona viso grado (GL) | 20 0,74 0,13 5,13 21,70
Bananas 150 2,25 0,15 31,50 | 133,50
Vaisiné arbata be cukraus | 200
Nesaldintas jogurtas (P) | 150 18,00 4,00 2,30 93,00
Bandelé su cinamonu (GL,K,P) 14 75 6,20 15,95 44,39 | 339,42
Viso: 72,21 42,80 133,96 |1055,95




1 savaite - treciadienis

11 m. ir vyresniems vaikams

I-as variantas

7S DAz jos
i/ i,]{

Patiekalo Rec. I¥eiga | Baltymai | Riebalai | Anglia- | Energet.

pavadinimas Nr. vandeniai| verté

Agurkiné sriuba -augalinis 2A 150 1,44 3,97 12,06 76,10
Paukstienos file (K) 33A 100 23,77 14,39 7,70 253,60
Sviesto-grietinés padazas (P) 3 30 0,48 17,40 0,60 | 160,22
Ryziy kogé (P) 5 100 | 2,56 4,68 | 27,65 | 156,68
Sv.kop. sal.su mork. ir obuol.-augal. 4 100 1,05 9,81 7:23 113,28

Arbata su citrina 2 200 0,05 0,03 2,17
Obuolys 200 32,50 | 130,00
Traputis (GL) 50 3550 | 0,55 | 39,50 | 182,50
Viso: 64,85 50,83 127,24 |1074,55




1 savaité - ketvirtadienis
11 m. ir vyresniems vaikams

I-as variantas-tausojantis

Patiekalo Rec. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Anglia- | Energet.
pavadinimas Nr. vandeniai| verté
Bar3¢iai su bulvémis (P) 1 150/10| 1,48 4,90 11,17 90,52
Kalakutienos plovas-tausojantis 3A 100/100{ 29,56 21,82 42,50 | 420,95
DarZoviy salot. su paprika-augalin. 7 100 12,00 14,58 4,97 147,38
Duona viso grado (GL) 20 0,74 13,00 513 21,70
Obuoliy kompotas 19 200 0,23 0,20 10,00 | 42,30
Bananas 200 3,00 0,20 42,00 | 178,00
Javainio batonélis (GL) 20 1,16 2,26 12,92 77,80
|
Viso: 48,17 56,96 128,69 | 978,65




1 savaiteé - penktadienis
11 m. ir vyresniems vaikams

|I-as variantas

Patiekalo Rec. l$eiga | Baltymai | Riebalai | Anglia- | Energet.

pavadinimas Nr. vandeniai| verté

Zirniy sriuba -augalinis 13 150 3,44 3,21 13,52 | 99,78
Virti varskeciai (GL,P,K) 83 200 27,04 13,21 52,77 | 435,60
Sviesto-grietinés padaZas(P) 3 30 0,48 17,40 0,60 | 160,22

Arbata su citrina 2 200 0,05 0,03 2,17
Obuolys 200 32,50 | 130,00
Traputis (GL) 50 35,50 0,55 39,50 | 182,50
Viso: 66,51 | 34,40 | 138,89 [1010,27




2 savaité - pirmadienis

11 m. ir vyresniems vaikams

Tausojantis 11.30-12.15
Patiekalo Rec. I8eiga | Baltymai | Riebalai | Anglia- | Energet.
pavadinimas Nr. vandeniai| verté
Kruopy sriuba su bulvémis (GL,P) 14 150/10| 1,28 3,17 10,49 71,40
Virty bulviy cepelinai su mésa (K) 54/a 200 16,05 11,81 42,50 | 336,61
Sviesto -grietinés padaZa ( P) 3 50 0,80 28,99 1,00 267,03
DarZoviy salot. su paprika-augalinis 7 100 1,20 14,58 4,97 147,38
Vaisiné arbata 200
Obuolys 200 32,50 | 130,00
Javainiy batonélis {GL) | 24 1,20 0,80 19,00 | 90,00
|
Viso: 20,53 59,35 110,46 |1042,42




2 savaiteé - antradienis

11 m. ir vyresniems vaikams

Patiekalo Rec. I5eiga | Baltymai | Riebalai | Anglia- | Energet.
pavadinimas Nr. vandeniai| verté
Bulviy sriuba su meésos kukulaiciais 14 150 4,89 4,53 7,35 87,08
Paukstienas filé {K) 33 100 23,77 14,39 7,70 253,60
Sviesto-grietinés padazas (P) 3 30 0,48 17,40 7,17 | 160,22
Sv.kopisty sal.su obuol.-augalinis 3A | 100 0,92 0,26 8,90 | 36,00
Virtos bulvés 1 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Juoda duona viso grado ( GL) 20 0,74 0,13 5,13 50,70
Arbata su citrina 2 200 0,05 0,03 2,17
Obuolys 180 29,25 | 117,00
Ekologiskas jogurtas BIOS (P) | 125 5,88 4,75 6,00 91,25
Traputis (GL) 50 35,50 0,55 39,50 | 182,50
Viso: 74,29 42,14 | 129,85 [1063,95




2 savaité - treciadienis

11 m. ir vyresniems vaikams

11.30-12.15

Patiekalo Rec. IlBeiga | Baltymai | Riebalai | Anglia- | Energet.

pavadinimas Nr. vandeniai| verté

Rauginty kopUsty sriuba -augalinis 7 150 0,91 4,87 4,85 35,30
Maltas kiaulienos kotletas (K) 19 100 21,16 19,56 3,02 270,05
Sviesto-grietinés padaZas (P) 3 30 0,48 17,40 0,60 | 160,22
Morky salotos su obuoliais 12 | 100 0,80 6,74 10,38 | 100,40
Virti makaronai{GL) 8 | 100 13,81 3,41 26,56 | 155,41

Vanduo su citriny sultimis 200. 0,10 0,20 1,00
Obuotys 160 26,00 | 106,00
Jogurtas nesaldintas (P) 150 18,00 4,00 2,30 93,00
Javainiy batonélis (GL) 20 1,16 2,26 12,92 | 77,80
Viso: 56,32 58,34 86,83 | 999,18




2 savaiteé - ketvirtadienis

11 m. ir vyresniems vaikams

FVIRTING

I

$38 0l -+
|_j-. Hy

Patiekalo Rec. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Anglia- | Energet.
pavadinimas Nr. vandeniai| verté
Barsciai su pupel.,bulvémis (P) 2 150/10( 2,75 4,99 14,20 | 105,70
Bulviy plokstainis su paukstiena 47,a 200 21,21 21,29 36,56 | 423,08
Sviesto-grietinés padazas (P) 4 . 30 0,48 1,74 0,60 160,22
Obuolys | 200 32,50 | 130,,00
Saldyty uogy kompotas 14 | 200 0,42 0,24 19,49 | 76,35
Javainiy batonélis (GL) | 20 1,16 2,26 12,92 | 77,80
|
Viso: 26,02 30,52 116,27 | 843,15




2 savaité - penktadienis

11 m. ir vyresniems vaikams

Patiekalo Rec. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Anglia- | Energet.
pavadinimas Nr. | vandeniai| verté
Ragstyniy sriuba (P) 9 150/10| 2,10 5,72 9,88 95,53
Lasigos kepsnys (K, 2) 46 100 22,48 25,18 4,50 332,64
Sviesto -grietinés padazas (P) 3 30 0,48 17,40 7,17 160,22
Grikiy kosé 7 | 100 6,05 5,48 33,27 | 202,08
Juoda duona viso griido (GL) | 20 0,74 0,13 5,13 21,70
Burokéliy salot. su aliejum-augalin. 16 | 100 1,53 14,69 10,44 | 169,67
Kmyny arbata (be cukraus) 4/a | 200 0,59 0,44 1,50 9,99
|
|
|
Viso: | 33,97 69,04 71,89 | 991,83

10,



3 savaité - pirmadienis

11 m. ir vyresniems vaikams 1.30-12.15
Patiekalo Rec. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Anglia- Energet.
pavadinimas Nr. vandeniai| verté
Sv.koplsty sriuba su bulv.-augalinis 6 150 1,48 4,94 4,98 50,33
Vardkés apkepas (K,P) 85 200 29,91 18,17 35,05 | 428,72
Grietine (G) 30 0,72 9,00 0,93 87,00
Morky salotos su obuoliais 12 100 0,80 6,74 10,38 | 100,40
Juoda duona viso grido (GL) 20 0,74 13,00 5:13 21,70
Arbata su citrina 2 200 0,05 0,03 2,17
Obuolys 200 32,50 | 130,00
Javainiy batonélis( GL) 20 1,16 2,25 12,92 | 77,80
Viso: 34,86 54,13 | 101,89 | 898,12




3 savaité - antradienis |

11 m. ir vyresniems vaikams

Patiekalo Rec. ISeiga | Baltymai | Riebalai Anglia- | Energet,
pavadinimas Nr. ' vandeniai| verté
Spinaty sriuba 10 150/10| 2,20 5,63 9,35 | 94,03
Kepta Zuvis (K, 2) 41 100 19,98 12,53 3,72 | 206,22
Sviesto-grietinés padaias (P) 3 30 048 | 17,40 | 0,60 | 160,22
Virtos bulvés 1 100 2,06, 0,10 18,85 83,43
Sv.kop. salot. su mork.,obuol.-augal. 4 100 1,05 9,81 7,23 | 113,28
Obuoliy kompotas 19 200 0,23 0,20 10,90 | 42,60
Bananas 200 2,00 46,00 | 200,00
Jogurtas (P) 125 5,88 4,75 6,00 91,25
Juoda duona viso grado (GL) 20 1,50 0,30 8,70 27,80
|
Viso: ' 35,38 50,72 111,35 |1018,83




3 savaite - treciadienis

11 m. ir vyresniems vaikams

11.30-12.15
Tausojantis
Patiekalo Rec. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Anglia- | Energet.
pavadinimas Nr. vandeniai| verté
Burokéliy sriuba su pupelémis 2 150/10( 2,75 4,99 14,20 | 105,70
Kalakutienos guliasas (P) 16/A ﬂOO/SO 28,17 18,26 7,09 301,33
Virti makaronai (GL) 8 100 | 3,81 3,41 | 26,56 | 155,41
Morky salotos su obuoliais 12 | 100 0,80 6,74 10,38 | 100,40
Vaisiné arbata 200
Obuolys 200. 0,05 0,03 32,50 | 130,00
Trapuciai (GL) 50 3,55 0,55 39,50 | 182,50
Ekologikas jogurtas (P) 1125 5,88 4,75 6,00 | 91,25
Juoda duona viso grido (GL) | 20 1,50 0,30 8,70 27,80
|
Viso: 44,71 39,03 144,93 |1094,39

)



3 savaiteé - ketvirtadienis

11 m. ir vyresniems vaikams

Tausojantis
Patiekalo Rec. $eiga | Baltymai | Riebalai | Anglia- | Energet.
pavadinimas Nr. vandeniai| verté
Sv.daroviy sriuba-augalinis 11 150 2,59 4,91 15,79 | 54,72
Karaliski balandéliai ( K) 63. 150 22,79 15,55 8,43 260,07
Grietinés -pomidory padaias (P) 2 50 1,19 8,69 4,76 101,43
Virtos bulvés 16 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Svi. agurkai a4 | 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Marinuoty burokéliy salotos 16 75 1,15 11,02 7,83 127,25
Arbata su citrina 200 0,05 0,03 2,17
Bananas [200 2,00 46,00 | 200,00
Javainio batonélis (GL) | 20 1,16 2,26 | 12,92 | 77,80
Juoda duona viso grado (GL) 20 1,50 0,30 8,74 27,80
Viso: 34,89 42,96 124,47 | 940,17

A,



3 savaité - penktadienis

11 m. ir vyresniems vaikams

[TVIRTINU

Patiekalo

Rec. I3eiga | Baltymai | Riebalai | Anglia- | Energet.
pavadinimas Nr. vandeniai| wverté
Agurkiné sriuba -augalinis 2A 150 1,44 3,97 12,06 75,60
Tarkuoty bulviy cepelinai 49 300 20,36 12,54 68,30 | 461,62
Grietiné (P) 50 1,20 15,00 1,55 147,00
Kefyras (P) 200 6,40 5,00 8,20 104,00
Obuolys 200 0,05 0,03 32,50 | 130,00
Javainiy batonélis ( P) 20 1,16 2,26 12,92 77,80
Viso: 30,61 38,80 | 135,53 | 996,02




Valgyklos vyr. viréja A. Daukantiene (| /A0 e/




