Mazeikiy Gabijos gimnazija

15 DIENU VALGIARASTIS

11 m. ir vyresni

2023-2024 m.m.

Mazeikiy Gabijos gimnazijos valgyklos darbo laikas:

nuo 10 iki 14 val.



VALGYMO LAIKAS

2023 - 2024 m.m.

Laikas, val.

10.35 val. — 10.45 val.

11.30 val. — 12.15 val.

13.00 val. — 13.10 val.

13.55 val. — 14.05 val.




Alergija ir netoleravima sukelian¢iy medziagy sutrumpinimai:
GL — glitimas,

K — kiausiniai,

P — pienas ir jo produktai,

v

Z — zuvis ir jy produktai.



1 savaité - pirmadienis

11 m. ir vyresniems vaikams

TVIRTINU
Mazeikiy Ga. i

11.30-12.15
Patiekalo Rec. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Anglia- | Energet.
pavadinimas Nr. vandeniail verté
Sv.kopiisty sriuba su bulv.-augal. 6 150/10| 1,48 4,94 4,98 | 79,73
Apkeptas natdralus kotletas(K,P) 24/B 133 21,12 22,07 3,68 293,61
Virti makaronai (GL) 8 100 3,81 3,41 26,56 | 155,41
Morky salotos su obuoliais 12 50 0,40 3,87 5,19 50,20
Pekino kop. salotos su agurkais 23 100 1,07 9,86 4,42 104,08 |
Juoda duona viso grido(GL) 20 0,76 0,13 5,13 2’1,7ﬂ
Vanduo su citrina 200/10] 0,07 0,04 | 009 | 310 |
Obuolys 200 32,50 130,00 |
Javainis cerbona(GL,R) 17 20 1,16 2,26 12,92 | 77,80 7,
Viso: 29,87 46,08 95,47 | 915,63




1 savaiteé - antradienis

11 m. ir vyresniems vaikams

TVIRTINU

Maieikiq‘G

E Vaitiu

Tausojantis
Patiekalo Rec. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Anglia- | Energet.
pavadinimas Nr. vandeniai] verté
Barsciai su pupelémis 2 150/10| 24,30 4,94 9,93 86/26~
Trosk. Zuvis su darZzovémis(tausoj.) 40 150 17,45 10,69 10,38 | 192,74
Virtos bulves 1 100 2,07 0,10 18,80 | 83,43 |
Morky salotos su obuoliais 12 100 0,80 6,74 10,38 { LOU,“.:
Sviei agurkai 44 50 040 | 0,10 | 1,15 | 550 |
Juoda duona viso grido(GL) 20 0,74 0,13 5,13 21,70
Bananas 150 2,25 0,15 31,50 | 133,50
Vaisine arbata be cukraus 200 ‘
Nesaldintas jogurtas( P) 150 | 1800 | 4,00 | 2,30 | 93,00 |
Bandelé su cinamonu (GL,K,P) 14 75 6,20 15,95 44,38 | 339,42 |
Viso: 72,21 | 42,80 | 133,96 [1055,95]




1 savaité - trecCiadienis
11 m. ir vyresniems vaikams

I-as variantas

TVIRTINU

Mazeikiy 108 gimapzijos vadovas
E Vofiuliy/ ) o~ ]

7

Patiekalo Rec. ISeiga | Baltymai| Riebalai Anglia- | Energet.
pavadinimas Nr. vandeniai{ verte
Agurkiné sriuba -augalinis 2A 150 1,44 3,97 12,06 76,10
Paukstienos file(K) 33A 100 | 23,77 | 1439 | 7,70 | 25360
Sviesto-grietinés padaZas(P) 3 30 0,48 17,40 0,60 160,22
RyZiy koge(P) 5 100 | 2,56 4,68 | 27,65 | 156.68 |
Sv.kop. sal.su mork. ir obuol.-augal. 4 100 1,05 9,81 7,23 | 113728
Arbata su citrina 2 200 0,05 0,03 2,17
Obuolys 200 32,50 | 130,00
Traputis(GL) 50 35,50 0.55 39,50 | 182,50
T
Viso: 64,85 | 50,83 | 127,24 |1074,55




1 savaite - ketvirtadienis

11 m. ir vyresniems vaikams

I-as variantas-tausojantis

TVIRTINU

Mazeikiy ihgeijo vasy
G
N

E Vgiciuli
=

Patiekalo

Rec. ISeiga | Baltymai| Riebalai | Anglia- | Energet.
pavadinimas Nr. vandeniaij verte
Barsciai su bulvémis 1 150/10( 1,48 4,90 11,17 90,52
Kalakutienos plovas-tausojantis 3A 100/100| 29,56 21,82 42,50 | 420,95
Darzoviy salot. su paprika-augalin. 7 100 12,00 14,58 4,97 147,38
Duona viso grudo(GL) 20 0,74 13,00 5,13 21,70
Obuoliy kompotas 19 200 0123 0,20 10,00 | 42,30
Bananas 200 | 3,00 0,20 | 42,00 | 178,00 |
Javainio batonélis(GL) 20 1,16 2,26 12,92 77,80
Viso: 48,17 | 56,96 | 128,69 | 978,65




TVIRTINU
Mazeikiy Gabijes-gimnagijos vadevas |
E Vaigulis)/ /. <

L/

1 savaite - penktadienis

11 m. ir vyresniems vaikams

Tausojantis
Patiekalo Rec. ISeiga | Baltymai| Riebalai | Anglia- | Energet.
pavadinimas Nr. vandeniail verté
Zirniy sriuba -augalinis 13 150 3,44 3,21 13,52 | 99,78
Virti varskéciai(GL,P,K) 83 200 27,04 13,21 52,77 | 435,60
Sviesto-grietinés padaZas(P) 3 30 0,48 17,40 0,60 | 160,22
Arbata su citrina 2 200 0,05 0,03 2,17
Obuolys 200 32,50 | 130,00
Traputis(GL) 50 35,50 Q0,55 39,50 182,50
Viso: 66,51 34,40 138,89 [1010,27




2 savaité - pirmadienis

11 m. ir vyresniems vaikams

TVIRTINU

\ /7

C _\/;I
Mazeikiy Gabijos gimn )svado}r
E Vaiciulis

Tausojantis 11.30-12.15
Patiekalo Rec. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Anglia- | Energet.

pavadinimas Nr. vandeniai| verté
Kruopy sriuba su bulvémis(GL) 14 150/10| 1,28 317 10,49 | 71,40
Virty bulviy cepelinai su mésa(K) 54/a 200 16,05 11,81 42,50 | 336,61
Sviesto -grietinés padaZas(P) 3 50 0,80 28,99 1,00 267,03
Darzoviy salot. su paprika-augalinis 7 100 1,20 14,58 4,97 147,38
Vaisine arbata 200
Obuolys 200 32,50 | 130,00
Javainiy batonélis(GL) 24 1,20 0,80 19,00 | 90,00
Viso: 20,53 59,35 110,46 |11042,42




TVIRTINU <
Mazeikiy Gabijos gimnazij dova(s\
E Vaiciytis , )
2 savaité - antradienis
11 m. ir vyresniems vaikams
Patiekalo Rec. ISeiga | Baltymai| Riebalai | Anglia- | Energet.
pavadinimas Nr. vandeniail verté
Rauginty kopUsty sriuba-augalinis 7 150 0,91 4,87 4,85 35,30
Zuvies kepsnys (K,Z) 39 100 19,62 13,09 4,50 | 212,86
Sviesto -grietinés padazas (P) 3 30 0,48 17,40 7,17 | 160,22
Grikiy kose 7 100 6,05 5,48 33,27 | 202,08
Svieziy darZoviy salotos su paprika 7 50 0,60 7,29 2,49 | 73,69 |
Burokeéliy salot. su aliejum-augalin. 16 100 1,53 14,69 10,44 | 169,67 |
Arbata su citrina (be cukraus) 2 200 0,05 0,03 1,50 2,17
Bananas 200 2,00 46,00 | 188,00
Viso: 31,24 62,85 110,22 11043,99




TVIRTINU
Mazeikiy Gabijos gimngfi) vagovas
E Vaigiulis 2

o7

2 savaiteé - treciadienis

11 m. ir vyresniems vaikams

Patiekalo Rec. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Anglia- | Energet.
pavadinimas Nr. vandeniai] verté
Bulviy sriuba su meésos kukulaiciais 14 150 4,89 4,53 7,35 87,08 |
Paukstienos file(K) 33 100 23,77 14,39 7,70 253,60 ]
Sviesto-grietinés padazas(P) 3 30 0,48 17,40 7,17 160,22
Sv.kopisty sal.su obuol.-augalinis 3A 100 0,92 0,26 8,90 36,00
Virtos bulvés 1 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Juoda duona viso grudo(GL) 20 0,74 0,13 5,13 50,70
Saldyty uogy kompotas 14 200 0,42 0,24 19,49 | 76,35
Obuolys 180 29,25 | 117,00
EkologiSkas jogurtas (P) 125 5,88 4,75 6,00 91,25
Traputis (GL) 50 35,50 0,55 39,50 | 182,50
Viso: 74,66 42,35 149,34 [1138,13




L.
azZeIK1Yy Uab) m S vadagyas
E Vaiciuli ST

7

2 savaiteé - ketvirtadienis

11 m. ir vyresniems vaikams

Patiekalo Rec. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Anglia- | Energet,
pavadinimas Nr. vandeniail verte
Barsciai su pupelémis,bulvemis 2 150/10| 2,75 4,99 14,20 | 105,70
Bulviy plokstainis su paukstiena 47,a 200 21,21 21,29 36,56 | 423,08
Sviesto-grietinés padazas(P) 4 30 0,48 1,74 0,60 | 160,22
Obuolys 200 32,50 | 104,00
Obuoliy- kriausiy kompotas 13 200 0,23 0,18 21,17 | 83,35
Sario lazdelé 20 5,40 4,20 0,32 59,00
—
Viso: 30,07 | 32,40 | 105,35 | 935,35 |




TVIRTINU

Maieikiy Gabijos gimpeyij vadovag,|
-’

E Vaicruli
( /)
v
2 savaite - penktadienis
11 m. ir vyresniems vaikams
11.30-12.15
Patiekalo Rec. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Anglia- | Energet.
pavadinimas Nr. vandeniai|l verté
Ragstyniy sriuba su bulvémis (P) 9 150/10| 2,10 5,72 9,88 95,53
Maltas kiaulienos kotletas(K) 19 100 21,16 19,56 3,02 270,05
Sviesto-grietines padazas(P) 3 30 0,48 17,40 0,60 | 160,22
Morky salotos su obuoliais 12 100 0,80 6,74 10,38 | 100,40
Virti makaronai(GL) 8 100 13,81 3,41 20,56 | 155,41 |
Vanduo su citriny sultimis 200. 0,10 0,20 1,00 |
Obuolys 160 26,00 | 106,00
Jogurtas nesaldintas(P) 125 18,00 4,00 2,30 93,00
Javainiy batonélis(GL) 20 1,16 2,26 12,92 77,80
_ |
Viso: 57,51 | 59,19 | 91,86 |1059,41




TVIRTING <
Mazeikiy Gabijos gimnazijps vadovas
E Vaiéiulis ¢ “/
(7
3 savaité - pirmadienis
11 m. ir vyresniems vaikams 11.30-12.15
Patiekalo Rec. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Anglia- | Energet.
pavadinimas Nr. vandeniail verté
Sv.kopisty sriuba su bulv.-augalinis 6 150 1,48 4,94 4,98 50,33
Varskeés apkepas (K,P) 85 200 29,91 18,17 35,05 | 428,72
Grietiné(G) 30 0,72 9,00 0,93 87,00 |
Morky salotos su obuoliais 12 100 | 080 | 674 | 10,38 | 100,40 |
Juoda duona viso grido(GL) 20 | 074 | 1300 | 513 | 21,70 |
Arbata su citrina 2 200 0,05 0,03 2,17
Obuolys 200 32,50 | 130,00
Javainiy batonélis(GL) 20 1,16 2,25 12,92 | 77,80
Viso: 34,86 | 54,13 | 101,89 | 898,12

A,



TVIRTINU
Mazeikiy Gabijos gimnatijos vadovas
Vaiciali i
7
& /4
3 savaiteé - antradienis
11 m. ir vyresniems vaikams
Patiekalo Rec. ISeiga | Baltymai| Riebalai | Anglia- iEner;{et.
pavadinimas Nr. vandeniail verté
Spinaty sriuba 10 150/10( 2,20 5,63 9,35 | 94,03
Kepta Zuvis(K) 41 100 19,98 12,53 3,72 206,22
Sviesto-grietinés padazas(P) 3 30 0,48 17,40 0,60 | 160,22
Virtos bulvés 1 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Sv.kop. salot. su mork.,obuol.-augal. 4 100 1,05 9,81 T3 113,28w
Obuoliy kompotas 19 200 0,23 0,20 10,90 | 42,6C
Bananas 200 | 2,00 46,00 | 200,00 |
Jogurtas(P) 125 5,88 4,75 6,00 91,25
Juoda duona viso grido(GL) 20 1,50 0,30 8,70 27,80
Viso: 35,38 50,72 111,35 11018,83

A%,



3 savaite - treciadienis

11 m. ir vyresniems vaikams

11.30-12.15

Tausojantis

Patiekalo Rec. ISeiga | Baltymai| Riebalai | Anglia- | Energet.

pavadinimas Nr. vandeniail verté
Burokeliy sriuba su pupelémis,griet. 2 150/10| 2,75 4,99 14,20 | 105,70
Kalakutienos guliasas(P) 16/A 100/60| 28,17 18,26 7,09 | 301,33
Virti makaronai(GL) 8 100 | 3,81 3,41 | 26,56 | 155,41 |
Morky salotos su obuoliais 12 100 0,80 6,74 10,38 | 100,40
Vaisiné arbata 200
Obuolys 180. 0,05 0,03 32,50 | 130,00
Trapuciai(GL) 50 3,55 0,55 39,50 | 182,50
Ekologiskas jogurtas(P) 125 5,88 4,75 6,00 91,25 |
Juoda duona viso griido(GL) 20 1,50 0,30 8,70 27,80
|

Viso: 44,71 | 39,03 | 144,93 [1094,39]




3 savaite - ketvirtadienis

11 m. ir vyresniems vaikams

TVIRTINU
Maieikiy Gabijos gimn 1j dgvas
E Vaiéi

(7

Tausojantis
Patiekalo Rec. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Anglia- | Energet.

pavadinimas Nr. vandeniai}l verté
Sv.darZoviy sriuba-augalinis 11 150 2,59 4,91 15,79 | 54,72
Karaliki balandéliai(K) 63. 150 22,79 15,55 8,43 260,02__.
Grietinés -pomidory padazas(P) 2 50 1,19 8,69 4,76 | 101,43 |
Virtos bulvés 16 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Svi. agurkai 44 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Marinuoty burokeliy salotos 16 75 1,15 11,02 7,83 127,25
Arbata su citrina 200 0,05 0,03 2,17 |
Bananas 200 | 2,00 46,00 | 200,00 |
Sario lazdele (P) 20 5,40 4,20 0,32 | 59,00 |
Juoda duona viso grado(GL) 20 1,50 0,30 8,74 | 27,80 |
Viso: 39,13 | 44,90 | 111,87 [ 921,37 |

14,



3 savaiteé - penktadienis

11 m. ir vyresniems vaikams

TVIRTINU

Mazeikiy Ggbtjos gi fﬂﬁc;v;
E Vajtiulis 4) 7/
2/

Patiekalo Rec. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Anglia- | Energet.
pavadinimas Nr. vandeniai| verté
Agurkine sriuba -augalinis 2A 150 1,44 3,97 12,06 75,60
Tarkuoty bulviy cepelinai 49 300 20,36 12,54 68,30 | 461,62
Grietiné(P) 50 1,20 15,00 1,55 | 147,00 |
Kefyras(P) 200 6,40 5,00 8,20 | 104,00 |
Obuolys 200 0,05 0,03 32,50 | 130,00
Javainiy batonélis(P) 20 1,16 2,26 12,92 77,80
Viso: 30,61 38,80 135,53 | 996,02

14,



Valgyklos vyr. viréja A. Daukantiené (| / /0l



