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Lil. Priemonés pavadinimas _ | Tiksliné grupeé Vykdyhm ' Vertinimy Kriterijus ir
Nr. ‘ laikotarpis ju reikimé
1 2 | 3 4 s

MokKiniu visuomenés sveikatos prieziiira

_1.Skirti mokiniy ugdomy pagal pradinio ir pagrindinio ugdymo programas

1 1. Sve:ka mityba ir nutukime prev EnLle

1 [.I. | Sveikos mitybos skatinimo ir maisto §vaistymo mazinimo { [ — 11 kl. mokiniai Lapkricio men. | Dalyviy skai¢ius 300
uzsiémimai Renginiy skaic¢ius 10

112 Sveikos mitybos skatinimo ir maisto Svaistymo maZinimo | I kl. mokiniai Kovo mén. Dalyviy skaicius 170
| uzsiémimai Renginiy skaicius 7




1.1.3. z Sveikatinimo veiklos viesinimas, sklaida. Stendai. (Straipsniai, Istaigos Per metus Prane%imq skaidins 2
! pranec$imai, publikacijos periodiniuose leidiniuose ir internete) bendruomené Stendy skaidius 2
1.1.4.  Teikti metodine medZiaga, rekomendacijas apie sveikatinima Istaipos Per metus 'Teiktq\ rekomendacijy
| mokyklos pedagogams. bendruomene skaicius- pagal poréi K
1.2. Eduonies profilaktika ir asmens higiena
1.2.1. - Burnos higienos uzsiemimal II ki. mokiniai Spalio mén. Dalyviu skaicius 150
L _ — _ - —— . ) _ Renginiy skaidius 7
1.2.2. | Sveikatinimo veikios vieSinimas, sklaida. Stendai. (Straipsniai. Istaigos Per metus Praheéimq skaidius 1
- prane§imai. publikacijos periodiniuose leidiniuose ir internete) bendruomene Stendy skaicius 1
“1.2.3. i« Teikti metoding medziaga. rekomendacias apie sverkatinimg i Istaigos Per metus Teikty rekomendacijy
3  mokyklos pedagogams. bendruomen¢ skaitius- pagal poreik‘j
1.3. L: krecnamq;q ligy profilaktika ]
1.3.1. Supratimo apie mikroorganizmuy atsparuma antimikrobinéms I — 11 kI. mokiniai Sausio men. Dalyviy skai¢ius 300
“medziagoms didinima uzsiémimai R{inJOiniL; skaicius 10
1.3.2. Uzkreéiamyjy ligy prevenceijos skatinimo uzsiemimai [T -1V kl. mokiniai Vasario meén. Dalyviy skai¢ius 280
: — - — - - e Renginiy skaicius 10
1.3.3. Sveikatinimo veiklos vicdinimas, skiaida. Stendai. (Straipsnial. Istaigos Per metus Pranesimy Skt 3
| + prane$imai, publikacijos periodiniuose lcidiniuose ir internete) bendruomene Stendy skaidius 2
c1.3.4. Teikti metoding medziagg, rekomendaciias apie sveikatinima [staizos Per metus Teikuy rekomendaciy |
i H ra
mokyklos pedagogams. _bendruomene

skaitius- pagal poreikj.

] 4. Svelkdtm sauga ir stiprinimas, bendricji sveikos gyvensenos ir ligy prevencqus klausimai

[ kl. mokiniai

1.5. Ly tnskumo ugdymas, AIDS ir lytlskal plintandiy ligy prevenm] ja

1.4.1. : Uzsiémimai..Skirti pasaulinés sveikatos dienos aktualijjoms™ Baland?io mén Dalyviy skaicius 170
" . e , e I Renginiy skai€ius 7
1.4.2. | Sveikatinimo veiklos vieinimas, sklaida. Stendai. (Straipsniai. [staigos Per metus Pranedimy skaic¢ius 2 |
- pranedimai, publikacijos periodiniuose leidiniuose irinternete) bendruomene Stendy skaicius 2
1.4.3. . Teikti metoding medZiaga, rekomendacijas apie sveikatinima Istaigos Per metus Teikty rekomendacy 0
’ mokyklos pedagogams. bendruomeneé L

skai¢ius- pagal poreikj.

1.5.1.

. Lytiskumo ugdvmo uzsiémimai

I kl. mokiniai

Kovo meén,

Dalyviy skaicius 170
Renginiy skaiCius 14

1.5.2.

i :
| Sveikatinimo veiklos viesinimas, sklaida. Stendai. (Straipsniai,
| pranedimai, publikacijos periodiniuose leidiniuose ir internete)

[staigos
bendruomene

Per metus

Pranesimy skai¢ius |
Stendy skaicius |




1.5.35.

[ Teikti metoding medZiagy, rekomendacijas apie svéikatinima
§ mokyklos pedagogams.

[staigos
bendruomené

Per metus

Teikty rekomendaciju

skaifius- pagal poreik;.

1.6. P51ch1kos sveikata (smurto, savizudybiy prcvencnja, streso kontrolé ir kt.)

I kl. mokiniai

Rugséjo mén.

Dalvviy skaicius 150
Renginiy skaiéius 6

IV kl. mokiniai

Spalio mén.

Dalyviy skai€ius 140
Renginiy skaidius 5

1.6.1. ' | Psichines sveikatos g gerinimo uzsiémimai

1.6.2. | Psichinés sveikalos gerinimo uZsiémimai

1.6.3. 1 Sveikatinimo veiklos viedinimas, sklaida. Stendai. (Straipsniai,
| | pranesimal, publikacijos periodinivose leidiniuose ir internete)
S 1.6.4 Teikti metoding medzZiaga. rekomendacijas apie sveikatinima

_ mokyklos pedagogams.

Istaigos Per metus Pranesimy skaicius 2
bendruomené Stendy skatéius 2

[staigos Per metus Teikty rekomendacgq
bendruomené skaicius- pagal porcik].

| 1.7. Fizinis aktyvumas

L7

. Fizinio aktyvume skatinimo u7siémimai

I 11kl mokiniai

Rugséjo meén.

Dalyviy skaiéius 150
Renginiy skaitius 5

Bendradarbiauti organizuojant . Judumo savaités renginius™

I — IV Kkl mokiniai

Rugséjo mén.

Dalyviy skaitius 50
Renginiy skaiéius ]

- Sveikatnime veiklos vieSinimas. sklaida. Stendai. (Straipsniai,

pranedimai, publikacijos periodiniuose leidiniuose ir internete)

[staigos
bendruomene

Per metus

Pranci&imy skai¢ius 2
Stendy skaicius 2

- mokyklos pedagogams.

- Teikt metoding medzZiaga, rekomendacijas apie sveikatinima

Istaigos
bendruomene

. 1.8. Traumy ir nelaimingy atsitikimy prwmu;a '

Per metus

Teikty rekomendacijy

skai¢ius- pagal poreikj.

P1.8.1.

! Tlaumu ir suzalojimuy prevencijos uzsiémimai

1 ki. mokiniai

Geguzés men.,

Dalvviy skai¢ius 170
Renginiy skaitius 7

1.8.2.

" Traumu 1r suzalojimy prevencijos uzsieémimai

IT- 111 kl. mokiniai

Birzelio men.

Dalyviy skaicius 280 |

Renginiy skai¢ius 10

183,

| Sveikatinimo veiklos vicdinimas. sklaida. Stendai. (Straipsniai,

praneSimail. publikacijos periodiniuose leidiniuose ir internete)

Istaigos
bendruomené

Per metus

Pranedimy skai¢ius 2
Stendy skaicius 2

- 1.8.4.

Teikti metoding medziaga. rekomendacijas apie sveikatinima

- mokyklos pedagogams.

|staigos
bendruomene

Per metus

Teikty rekomendac iju

skaitius- pagc_;_l___pt_)re__i_ljj.*

1.9. Tuberkuliozts profilaktika

- 1.9.1.

Sveikatinimo veiklos viedinimas. sklaida. Stendai. (Straipsniai,

_praneSimai. publikacijos periodiniuose leidiniuose ir internctc)

[staigos
bendruomene

Per metus

Pranc$imy skai¢ius 1

Stendy skaicius |




. Teikti metoding medZiaga, rekomendacij jas apie sveikatinima
' mokyklos pedagogams.

1.9.2.

Istcu H0S
bendruomene

Per metus

1.10. Aplinkos sveikata

Teikiy rekomendacijy
skaiius- pagal poreik.

| Dalyviy skaicius 100
Renginiy skai¢ius 1

Dalyviy skaicius 140
Renginiy skaicius 5

Viedinimy skaicius 2

Pranc$imy skaicius 2
Stendy skai¢ius 2

Teikiy rekomendaciju

skaicius- pagal poreikj. J

0.

I Dalyviy skaidius 140
Ruwmlq skai¢ius 3

Dalyviy skaiéius 230 1
Renginiy skaidius |

Pranesimy skaiéius 3
Stendy skai¢ius 2

. 1.10.1. 1 Bendradarbiauti organizuojant Dienos be automobilio I — 11 kI. mokiniai TRugsejo mén.
: paminéjimg ) 7 _ -
| 1.10.2. ¢ TriukSmo suvokimo prevencijos uzsiémimai Il ki. mokiniaj Faland;ﬁio men.
1.186.3. | PASYFO progi‘éh{élés vie§inimas [staigos Rugséjo/
i : bendruomene _Balandzio mén.
5 1.10.4. " Sveikatinimo veiklos viedinimas. sklaida. Stendai. (Straipsniai, [staigos Per metus
_pranedimai. publikacijos periodiniuose leidiniuose ir intcrnete) bendru_omcné .
1.10.5. | Teikti mectoding med?iaga, rekomendacijas apie sveikatinimg [staigos ‘[ Per metus
| mokyklos pedagogams, bendruomeneé o
1.11. Rulqmo alkoholio ir narkotiky xdrtupmo prevencija . 7
1111, . 74]111%; ipro¢iy prevencijos uzsi¢mimai I kl. mokiniai | Geguzés men.
|
1.11.2 'fzilingq jproéiy prevencijos uzsiemimai 11 -1V kl. mokiniai Gruodzio meén.
L LI14.  Sveikatinimo veiklos vieSinimas. sklaida. Stendai. ( Straipsnial, [staipos Per metus
i pranedimai, publikacijos periodinivosc leidiniuose ir internete) bendruomene |
1.11.5. | Teikt nwt'odim-; medZiaga, rekemendacijas apic sveikatinima Istaigos Per metus
 mokyklos pedagogams. bendruomeng L -

1.12.Kita visuomenés sveikatos prieziuros veikla

Teikty rekomendacijy

skaicius- pagal poreikj. '

Bendrojo lavinimo Per metus

Pristatymy skaitius 1 ]

Per metus. esant

porcikiui

J
i
% aktais. athikti mokyklos aplinkoje sveikatos rizikos veiksniy

i vertinimag.

Suteikty individualiy #
konsultacijy mokyklos
bendruomenei skaicius J

121, . Apibendrinty sveikatos duomeny i§ Vaiku sveikatos stebésenos imo
5 informacines sistemos (VSS IS) pristatymas mokyklos mokykios mokiniai
bendruomenci. ,
1.12.2. | Konsultacijy teikimas mokiniams, kitiems bendruomenés Mokin‘iai
- nariams (tévams, darbuotojams, klasiy auklétojoms, mokykios Mokiniy tévai
| _administracijai) sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo klausimais Istargos darbuotojai
1.12.3. { Vadovaujantis klausimynais, parengtais vadovaujantis LR teises Bendrojo lavinimo

1 kartg per metus
it esant poreikiui

o

mokyklos mokiniai

Patikry skaié&ius ’

J




1124, T Vertinti maitinimo atitikt] remiantis maitinimo  organizavimo Bendrojo lavinimo Per metus [ Maitinimo atitikties |
ikimokvykhnio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky mokyklos mokiniai patikrinimy skai¢ius 37
socialinés globos jstaigosc tvarkos aprasu _ _

1.12.5. | Organizuoti mokyklos ugdytiniams, serganticms létinémis Bendrojo lavinimo Mokslo mety Sudaryty saviriipos
ncinfekeinémis ligomis, savirupai reikalinga pagalba ugdymo mokyklos mokiniai pradzioje ir esant | plany skaiéius |
Jstaigoje. porcikiui

1.12.6. ! Sudaryti mokiniy, kuricms savirupai rcikalinga pagalba ugdymo | Bendrojo lavinimo Mokslo mety Sudaryty saviripos |

| jstaigoje, sarasy ir pateikti mokyklos direktoriui mokyklos mokiniai pradZioje ir csant | sarady skaidius 1
poretkiui

1.12.7. ¢ Teikd ir (ar) koordinuoti pirmosios pagalbos teikima mokykloje. | Bendrojo lavinimo Pagal poreikj Pirmos pagalbos a{vc_m—

; mokyklos mokiniai skaicius 100

1.12.8.  Vykdyti traumy. jvykstanciy ugdymo proceso metu bei pakeliui | | Bendrojo lavinimo Pagal poreikj _ Traumy skai¢ius |
mokykla ir 1§ jos, registracijg ir analize | mokyklos mokiniai

©1.12.9.  Informuoti administracija dél pirmosios pagalbos rinkiniy sporto | Bendrojo lavinimo Rugséjo meén.. | Informacijy skaicius 1

: salgje, technologijy kabinetuose papildymo. mokyklos mokiniai periodiskai  esant

‘ ! poreikiui

1.12.10. * Informacijos apic uzkreélamasias ligas ar apsinuodijimus Bendrojo lavinimo FEsant poreikiui Informacijos patcikimo

- mokvkloje teikimas. (Teikti informactija NVSC. jtarus mokyklos mokiniai skaicius 1
" apsinuodijima ar uzkre¢iamaja liga mokykloje) o
1.12.11. * Sudaryti mokiniy. kuriems vra taikomos ASP] spccialisty Bendroio lavinimo Rugséjo men. Suteikty konsultacij gﬁ
- rekomendacijos, sarasa ir pateikti mokyklos dircktoriui. mokyklos mokiniat sgrasy ' skaicius 1
korcgavimas, per
i : _ - moks]ometus
1.12.12. Koordinuoti ASP] specialisty rekomendacijy jgyvendinimg Bendrojo lavinimo Per metus Suteikty konsultacijy
- ugdymo jstaigoje S mokyklos mokiniai skai¢ius 1

C1.12.13 Dalyvauti jgyvendinant uzkreCiamosios ligos 7idinio  ar Bendrojo lavinimo Lsant poreikiui Kontroles pricmoniy
protrilkio kontrolés priemones mokykloje mokyklos mokiniai skaiius 1

1.12.14.  Dalyvaut1 VGK poseédZiuose mokyvkloje Bendrojo lavinimeo Esant poreikiui Dalyvauty posédziy |

‘ o mokvklos mokiniai skaicius 10
1.12.15. Atlikti mokiniy tikrinima vadovaujantis ,,Pedikuliozés Bendrojo lavinimo Esant poreikiui Atlikty patikry skaicius |
: profilaktika ir kontrole™ metodinémis rekomendacijomis. mokyklos mokiniai 1




1
fon)

programas. tévu (globéju. rapintoju) aptarti mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos poreik]. o kity mokiniy — pagal poreikj.

Su bent vienu mokinio, pradéjusio lankyti mokykla ir ugdomo Bendrojo lavinimo
pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir pradinio ugdymo mokyklos mokiniai

‘ Rugséjo mén.. o Aptarimy skai¢ius 20

veliau esant
poreikiui

Veiklos plang parengeé:
Visuomeneés sveikatos specialisté, vykdanti
“sveikalos prieziira mokykloje

(plano rengdjo pareizos)

Suderinta:
Mazeikiuy Gabijos gimnazijos vadovas

(ugdymo 1slaigos vadove pareigos)

Suderinta:

Visuomenés sveikatos specialiste vykdanti
vaiky Ir jaunimo sveikatos prieziiirg

(visuomenes sveikatos prieziana hoordinumancio specialisto pareigos)
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